


زکام و نزله 
دکتر سمیه فتعلی 



سرماخوردگی و نزله در طب رایج

 ،امروزه سرماخوردگی را با بیماری های مختلف مانند فارنژیت
ناشی از رینیت، رینوسینوزیت و لارنژیت می شناسیم و بیشتر

.  بیماری های ویروسی است
همراهی رینیت آلرژیک و غیر آلرژیک در نیمی از موارد

اهی علائم آن شامل آبریزش بینی، گلودرد، بدن درد، سرفه و گ
.  تب است



عوارض نزله و سرماخوردگی 

یت در طب رایج این بیماری می تواند زمینه ساز سینوز
.  مزمن و تشدید علائم برونشیت مزمن و آسم گردد

ه نزله و زکام در طب سنتی به عنوان ام الامراض شناخت
نند می شود، یعنی می تواند بیماری های متعدد دیگر ما
زخم های گوارشی، بیماری های ریوی و مفصلی یا 

.  عضلانی ایجاد نماید



عوارض نزله

 گاهی به طرف حلق و ریه و مری و معده می رود و ایجاد
.قرحه در آن ها می کند

بیشتر شهوت کلبی از آن تولد می نماید.
گاهی در عصب به سوی اعضائ دورتر جاری می شود.
گاهی خناق و ذات الریه و ذات الجنب و سل
( اوجاع معده، اسهال و سحج: )نزله حارحاد
 ،ورم گوش، صدر، وجه و حنک، درد دندان، رمد، شقیقه

خدر، صم، فالج و داءالفیل



اغ، نزول فضولاتی که از بطن مُقدّم دِم:تعریف
.و صدا را تغییر می دهدبه بینی می ریزد
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زکام



.دنزول فضولات را به ریه و صدر گوین:تعریف
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نزله



:سبب کلی

ماغ هرگاه رطوبت بسیار به جانب دماغ برآید و د
آن را نتواند گوارید، قوت دافعه دماغ آن را 

.  ناگواریده دفع کند



اسباب جزئی این بیماری 

 افزایش حرارت دماغ
 افزایش برودت دماغ
 امتلای بدن
ضعف دماغ
 (حمام، ورزش، اعراض نفسانی، فصد)تخلخل دماغ



انواع نزله و زکام 

(اسباب خارجی و مزاجی)نزله و زکام گرم ❖

(اسباب خارجی و مزاجی)نزله و زکام سرد ❖

(ایجاد نزله قویتر)اکثرا همراهی هر دو سبب 



سبب نزله و زکام گرم 

:خارجیاسباب(1
سر،بهگرمروغن هایمالیدن،آتشآفتاب،حرارت)

(تندوگرمخوراکیموادمصرفگرم،ادویهبوئیدن

:مزاجیاسباب(2
نسیلاوگدازشسببکهشودگرمقدریبهمزاجیعنی
.شوددماغدرحبس شدهمواد



علائم نزله و زکام گرم 
سوزش هر دو چشم و بینی•
خارش و لذع در بینی•
سرخی رنگ چهره و چشم•
کدورت حواس•
چرت زدن•
شیرینی یا تلخی دهان•
سنگینی سر•
سر درد •
گرمی ملمس سر •
بزرگی و سرعت و تواتر نبض •
زردی بول •



سبب نزله و زکام سرد

:خارجیاسباب(1
بسبکهطولانیمدتبهسرمامعرضدرسرگرفتنقرار

لتحلیکهبخاراتیبدین سببومی شودمسامانسداد
.می یابنداحتقاندرآنمی رفته اند،

:مزاجی(2
ضعف،اینومی شوددماغهاضمهضعفسببسردی:اول

.ددمی گردماغبدهضمازناشیفضولاتشدنزیادسبب
مغز،مزاجسردیسبببهمغز،بهرسیدهبخارات:دوم

.دندمی گرنازلشده،سایلموادبهتبدیلشده،متکاثف



علائم نزله و زکام سرد 
 گرانی سر
سردرد
 در پیشانی( کشیدگی)احساس تمدد
کدورت حواس
 شدید بینی( سده)گرفتگی
ترشح شدید بزاق
اختلال در حس چشائی
 خشکی چشم ها
 غنه در آواز
وجودخلط غلیظ سفیدرنگ یا تیره رنگ
 و عفونت، هنگام بوئیدن اشیاء( دخان)ادراک بوی دود



اصول درمان در نزله و زکام

 (سرد یا گرم)تشخیص نوع نزله و زکام
تشخیص منشاء نزله یا زکام
تشخیص شدت ضعف دماغ
نضج ماده
تنقیه ماده از منشاء
تنقیه دماغ
تقویت عضو مولد ماده
تقویت دماغ
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نکات سبک زندگی

نظم ساعات غذاخوردن
رعایت آداب غذایی

رعایت ساعت خواب و پرهیز از کمخوابی، پرخوابی و دیر خوابدین
پوشاندن سر و پا در افراد مستعد

رعایت نکات مربوط به استحمام

 رعایت نکات مربوط به ورزش

پرهیز از اعراض نفسانی شدید



تدابیر مشترک درمان انواع نزله و زکام 

ننده قطع سبب و پرهیز از عوامل ایجاد کننده یا تشدید ک
قبلی 

 عدم جلوگیری از خروج ترشحات از راه بینی و حلق
 کاهش غذا و نوشیدنی ها در هنگام بیماری
 پرهیز از فعالیت جنسی
  نخوابیدن در روز و به شکل طاق باز
نضج و خارج کردن ماده ایجاد کننده بیماری از بدن
تقویت معده
 لینت مزاج



(ادامه)تدابیر مشترک 

کت حر: در صورت تواتر ایجاد نزله در تابستان و زمستان
اسافل بدن

ماساژ ساق پا با دلک عنیف
 (برء الساعه)استنشاق آب گرم
 توقف خروج ماده در صورت وجود ضعف و طول کشیدن

زکام



پرهیزات 
 (  سیر، پیاز، تره، پنیر کهنه)خوراکی های بخارناک
 (  گاو، گوساله، ماکارونی و )خوراکی های غلیظ...
 غذاهای شور، ترش، قابض و میوه های تازه
 مصرف گوشت
 مواجهه با آب و هوا و باد سرد
 روغن مالی سر
 حرکات سخت
 پرخوری
 (  در ابتدای زکام)عطسه
 ( در ابتدای زکام مگر اینکه ماده رقیق و اندک باشد)حمام
 روز نخست،و اکتفا به نضج ماده3پرهیز از اخراج ماده در



درمان نزله و زکام گرم 
تا سه روز، فقط سوپ جو همراه عدس، زرشک و گشنیز
خورش آلو اسفناج
آب انار
پرهیز از نوشیدن آب بسیار سرد در صورت تشنگی
حمام در ابتدای بیماری، اگر ماده کم باشد
استحمام درآخر زکام بسیار مفید است.
پرهیز از هوای سرد و پوشاندن سر
خوابیدن به قدر تعادل و نیاز
ورزش به قدر تعادل
 زودزود کوتاه کردن موی سر، خاراندن سر و شانه کردن، مسام را

.می گشاید و ماده نزله را باز می دارد



ادامه درمان نزله گرم

ه دانهمطبوخ گل بنفشه، عناب، سپستان، گل خطمی، خبازي، ب
 نگل بابونه یا بنفشه و نیلوفر و شستشوی سر با آانكباب
تخم گشنیز(دود دادن)بخور
ماءالشعیر
فلوس، شیرخشت، ترنجبین، جهت تقويت اسهال ماده

ن کسی که زیاد نزله می شود، در حال تندرستی، گرمابه و عرق کرد
بتلا به کسیکه مزاج دماغش تر باشد، بیشتر م). برایش سودمند است

.(زکام می شود



:داروهای موجود

پودر نزله گرم

 پودر زکام

 شیکورناب

 اطریفل گشنیزی

 ماءالشعیر طبی

(تریاق نزله، شربت خشخاش)خشخاش

شربت بنفشه



درمان زکام و نزله سرد 
عسلوباداممغزگندم،سبوسازکهبادامحريرهمانندغذاهائی

مويز،ونانانجیر،وناننیزوباشدشدهپخته
(ايرانیهويج)گزروشلغمحاويغذاهاي
دبنوشماءالعسلياگرمآبتشنگی،هنگامبهبیماراستبهتر.
طبعلینت
(جاورسگندم،سبوس)گرمکمادات
ناخنکومرزنجوشوبابونهانكباب
(دود)بخورريخته،آتشبرکرده،ترسرکهدررابريان شدهسیاه دانه

.می شودبینیآبريزشقطعوبینیشدنبازموجبدهند،
بینیدرزيتونروغنپايهبردانهسیاهروغن
سدّهبهشکصورتدراسفندبا(دادندود)بخور



گرمملینهايلعوق
(طیفتلوتقطیعبهنیازصورتدر)لیموشربتوسكنجبین

:تجويزقابلمفرداتباقی
السوساصل
زردانجیر
منقیمویز
پرسیاوشان
بادیان
مرزنجوش
انیسون



داروهای مرکبه موجود

داروهای موثر بر سایر اعضا:
جوارش آمله◦
شربت جالینوس◦
اطریفل گشنیزی◦
کپسول شبیار◦
ایارج فیقرا ◦
شربت انجیر ◦
کامیفر◦

داروهای موثر بر دماغ:
شربت اسطوخودوس و زوفا ◦
کپسول انیسون ◦
لاهوری◦
سکنجبین عنصلی◦
سینا ماز، )روغن سیاه دانه◦

(نوزالیوا



سرفه

دار ماءالشعیر طبی ، پنیرک و مواد لعاب: سرفه خشک

فروتارین، آلتادین، لیکوفار،فیتوکا: داروهای موجود

دمنوش های آویشن و پونه و نعنا و : سرفه خلط دار
انکباب های گفته شده 

شربت های آویشن، هانی تیم، شربت : داروهای موجود
زوفا 



اعمال یداوی 

ماساژ پیشانی

بادکش پیشانی، کتف و ستون فقرات

 (باسلیق)فصد

زالو؟؟



:تقویت دماغ و معده

بادام

مویز

 (کریک ق چایخوری همراه آب و گلاب و ش)شربت تخم بالنگو

جوارش آمله

شربت جالینوس

رب به

بادرنجبویه









نزله و بارداری 

 ناباروری

 (سقط مکرر )سقط

زایمان زودرس



درمان نزله و زکام در بارداری 

pregnancy rhinitis:
پرهیز از آلرژن◦

ورزش◦

درمان رفلاکس◦

دارودرمانی◦

اسپری آب و نمک◦



درمان نزله و زکام در بارداری 

 جوارش آمله

 ترکیبات به

 (به، بابونه، مورد و آمله،سیب)رب های مناسب

انکباب بابونه

 دقیقه 10عدد عناب همراه یک لیوان آب 7)دمنوش عناب
بجوشد، صاف شده با کمی شکر یا عسل مخلط و روزی سه

.(بار میل شود

 (روزی یکبار در هر سوراخ بینی)عصاره بره موم در بینی

 (پروایکس)بره موم خوراکی




